C’@VIC’h@ KOSGdO coLb BOX

JULIANAS Y TOSTONES

Mantener en:

Congelador: Pack de cubos de pescado y leche de tigre
Nevera: Pack de vegetales
Despensa: Cotufas y chips de platano.

Preparacion:

1. Descongelar los cubos de pescado y la leche de tigre
de 5 a 10 minutos sumergidos en agua.

Se recomienda hacer el descongelamiento de una a dos
horas antes en la nevera.

2. Abrir los cubos de pescado,la leche de tigre, cilantro
picado, los vegetales y mezclar en un bowl.
(Mantener frio hasta consumir).

Presentacion:

Acompanar cada porcién con las cotufas y los chips de
platano. Recuerde que el ceviche una vez mezclado se
hace en menos de 10 min, por lo que recomendamos
consumirlo de inmediato.
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